
Тема 4 Строевые приемы и движение без оружия 

Учебные вопросы: 

1. Строй, его виды и элементы 

2. Строевые приемы. 

3. Движения без оружия. 

4. Воинское приветствие. 

 

 Вопрос 1 

Строевая подготовка, являясь составной частью боевой подготовки, 

оказывает влияние на все стороны жизни и деятельности войск. Она закаляет 

волю воинов, способствует соблюдению воинского порядка и укреплению 

дисциплины, совершенствует умение владеть своим телом, развивает 

внимательность, наблюдательность, коллективизм и исполнительность. Без 

правильно поставленного строевого обучения трудно добиться четких 

действий воинов в современном бою. Сейчас, когда подразделения и части 

насыщены сложной техникой, когда значительно возросла роль 

коллективного оружия в бою, уровень строевой выучки должен быть 

особенно высок. 

Основой подготовки личного состава подразделения к совместным 

действиям был, есть и остается строй. Он, как никакой другой вид обучения, 

воспитывает быстрое, точное и единодушное исполнение воли командира. 

Строевая подготовка основана на глубоком понимании военнослужащими 

необходимости четких, быстрых и сноровистых действий при выполнении 

приемов в составе подразделения. 

Строевая выучка дисциплинирует военнослужащих, вырабатывает у 

них быстроту и четкость действий при использовании вооружения и 

эксплуатации боевой техники, а также способствует приобретению навыков, 

которые необходимы на занятиях по тактической, огневой, специальной 

подготовке и по другим предметам обучения. 



Строй – установленное Уставом размещение военнослужащих, 

подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на 

машинах. 

Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле 

другого на одной линии. 

Фланг – правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя 

названия флангов не изменяются. 

Фронт – сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом 

(машины – лобовой частью). 

Тыльная сторона строя – сторона, противоположная фронту. 

Интервал – расстояние по фронту между военнослужащими 

(машинами), подразделениями и частями. Интервал между локтями рядом 

стоящих должен быть равен ширине ладони. 

Дистанция – расстояние в глубину между военнослужащими 

(машинами), подразделениями и частями. 

Ширина строя - расстояние между флангами. 

Двухшереножный строй - строй, в котором военнослужащие одной 

шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на 

дистанции одного шага (вытянутой руки, положенной ладонью на плечо 

впереди стоящего военнослужащего). 

Ряд – два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в 

затылок один другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в 

затылок военнослужащий второй шеренги, такой ряд называется неполным. 

Последний ряд всегда должен быть полным. При повороте 

двухшереножного строя кругом военнослужащие неполного ряда переходят 

во впереди стоящую шеренгу. 

Четыре человека и менее всегда строятся в одну шеренгу. В 

разомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены по фронту 

один от другого на интервалах в один шаг или же на интервалах, указанных 

командиром. 



Походный строй – это строй в котором подразделение построено в 

колонну или подразделения в колоннах построены одно за другим на 

дистанциях, установленных Уставом или командиром. 

Колонна – это строй, в котором военнослужащие расположены в 

затылок друг другу. 

Колонны могут быть по одному, по два, по три, по четыре и более. 

Колонны применяются для построения подразделений и частей в походный 

или развернутый строй. Отделение строится по-походному в колонну по два, 

взвод – по одному, по два, по три, а взвод из четырех отделений - в колонну 

по четыре.  

Направляющий – военнослужащий (подразделение, машина), 

движущийся головным в указанном направлении. По направляющему 

сообразуют свое движение остальные военнослужащие (подразделения, 

машины). 

Замыкающий – военнослужащий (подразделение, машина), 

движущийся последним в колонне. 

Глубина строя – расстояние от первой шеренги (впереди стоящего 

военнослужащего) до последней шеренги (позади стоящего 

военнослужащего), а при действиях на машинах – расстояние от первой 

линии машин (впереди стоящей машины) до последней линии машин (позади 

стоящей машины). 

 

Вопрос 2 

Строевая стойка принимается по команде «Становись!» или 

«Смирно!». По этой команде стоять прямо, без напряжения, каблуки 

поставить вместе, носки выровнять по линии фронта, поставив их на ширину 

ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все 

тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки 

опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и 

посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать 



высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть 

готовым к немедленному действию. 

Для того, чтобы «приподнять грудь», необходимо сделать глубокий 

вдох и в таком положении задержать грудную клетку, сделать выдох и 

продолжать дыхание с приподнятой грудью. Для того, чтобы тело несколько 

подать вперед, необходимо приподняться на носки, а затем, не изменяя 

наклона корпуса, опуститься на всю ступню. 

Чтобы проверить правильность положения головы, необходимо 

принять строевую стойку и, не опуская головы, посмотреть вниз перед собой. 

При правильном положении головы военнослужащий должен видеть на 

плацу самую близкую точку в двух-трех шагах от себя, любое другое 

положение головы обучаемого будет неправильным. При правильной 

строевой стойке грудь всегда находится несколько впереди подбородка. 

Для проверки правильности выполнения строевой стойки необходимо 

подняться на носки. Если строевая стойка была принята правильно, то все 

военнослужащие легко, без наклона вперед выполнят команду. Можно 

проверить правильность строевой стойки поднятием носков. Те, кто принял 

правильно строевую стойку, носки поднять не смогут. 

По команде «Вольно!» встать свободно, ослабить в колене правую или 

левую ногу, но не сходить с места, не ослаблять внимания и не 

разговаривать. По команде «Заправиться!», не оставляя своего места в 

строю, поправить: оружие, обмундирование и снаряжение; можно негромко 

разговаривать; при необходимости выйти из строя за разрешением 

обратиться к непосредственному начальнику. 

Для снятия головных уборов подается команда: «Головные уборы 

(головной убор) – снять!», а для надевания – «Головные уборы (головной 

убор) – надеть!». При необходимости одиночные военнослужащие головной 

убор снимают и надевают без команды. 

Снятый головной убор держится в левой свободно опущенной руке 

звездой (кокардой) вперед. 



 

Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-во», «Нале-

во», «Кру-гом». 

Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки, на левом 

каблуке и правом носке; повороты направо – в сторону правой руки на 

правом каблуке и левом носке. 

Все повороты выполняются на два счета. По первому счету надо 

повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в 

коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу, по второму счету 

кратчайшим путем приставить другую ногу. 

Для четкого и красивого поворота на месте необходимо перенести 

тяжесть тела на ту ногу, в сторону которой делается поворот, с 

одновременным рывком корпуса в сторону поворота и сильным упором на 

носок противоположной ноги, сохраняя устойчивое положение туловища. 

При этом необходимо сохранять положение корпуса, как при строевой 

стойке, и не сгибать ноги в коленях, не размахивать руками. Каблук сзади 

стоящей ноги и носок впереди стоящей ноги должны быть развернуты так, 

чтобы после окончания поворота носки оказались развернутыми на ширину 

ступни. Положение рук должно быть, как при строевой стойке. 

Необходимо обратить внимание на то, что поворот выполняется не 

только с помощью ног, но и с помощью резкого движения корпусом в 

сторону поворота с соблюдением всех правил строевой стойки. 

При раздельном повороте налево на счет «РАЗ» военнослужащие 

должны повернуться на левом каблуке и правом носке, перенести тяжесть 

тела на левую ногу, сохраняя правильное положение корпуса, не сгибая ног в 

коленях и не размахивая во время поворота руками. На счет «ДВА» правую 

ногу надо кратчайшим путем приставить к левой так, чтобы каблуки были 

вместе, а носки развернуты на ширину ступни. 

Для поворота «Кругом» по разделениям по команде «Делай - РАЗ» 

надо резко повернуться на левом каблуке и правом носке, не сгибая ног в 



коленях, перенести тяжесть тела на каблук левой ноги, подавая корпус 

немного вперед. При повороте кругом также не допускается размахивание 

руками вокруг корпуса. По счету «делай - ДВА» надо кратчайшим путем 

приставить правую ногу к левой так, чтобы каблуки были вместе, а носки 

развернуты на ширину ступни. 

При повороте «Кругом» не допускается преждевременного срыва с 

места стоящей сзади ноги, а при повороте не допускается колебания 

корпусом и размахивания руками. 

 

Вопрос 3 

Строевой шаг является одним из наиболее сложных и трудных по 

усвоению строевых приемов, выполнение которого требует от обучаемых 

особой собранности, подтянутости, четкости, согласованного движения рук и 

ног. 

Строевой шаг применяется при прохождении подразделений 

торжественным маршем, выполнении воинского приветствия в движении, 

при подходе военнослужащего к начальнику и отходе от него, при выходе из 

строя и возвращении в строй, а также на строевых занятиях. 

Движение шагом осуществляется с темпом 110–120 шагов в минуту. 

Размер шага – 70–80 см. Движение строевым шагом начинается по команде: 

«Строевым шагом – марш!» (в движении: «Строевым – марш!»). 

По предварительной команде подать корпус несколько вперед, 

перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по 

исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом. 

При движении строевым шагом ногу с оттянутым вперед носком 

выносить на высоту 15–20 см от земли и ставить ее твердо на всю ступню. 

Руками, начиная от плеча, производить движения около тела: вперед – 

сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на 

ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на 



уровне кисти руки; назад – до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук 

полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой. 

Обозначение шага на месте производится по команде: «На месте, 

шагом – марш!» (в движении: «На месте»). 

По этой команде шаг обозначать подниманием и опусканием ног, при 

этом ногу поднимать на 15–20 см от земли и ставить ее на всю ступню, 

начиная с носка; руками производить движения в такт шага. По команде 

«Прямо!», подаваемой одновременно с постановкой левой ноги на землю, 

сделать правой ногой еще один шаг на месте и с левой ноги начать движение 

полным шагом. При этом первые три шага должны быть строевыми. 

Для прекращения движения подается команда (например: «Рядовой 

Петров – стой!»). 

По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой 

на землю правой или левой ноги, сделать еще один шаг и, приставив ногу, 

принять строевую стойку. 

Шаг бывает не только строевой, но и походный. Походный шаг 

применяется во всех остальных случаях, не указанных для применения 

строевого шага. движение походным шагом начинается по команде: «Шагом 

– марш!». 

При движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая 

носок, и ставить ее на землю, как при обычной ходьбе, руками производить 

свободные движения около тела. 

Кроме того, военнослужащие могут передвигаться и бегом. Движение 

бегом начинается по команде: «Бегом – марш!» 

Для перехода в движении с шага на бег по предварительной команде 

руки полусогнуть, локти отведены несколько назад. Исполнительная команда 

подается одновременно с постановкой левой ноги на землю. По этой команде 

правой ногой сделать шаг и с левой ноги начать движение бегом. 

Для перехода с бега на шаг подается команда: «Шагом – марш!» 

Исполнительная команда подается одновременно с постановкой правой ноги 



на землю. По этой команде сделать еще два шага бегом и с левой ноги начать 

движение шагом. 

Движение бегом осуществляется с темпом 165–180 шагов в минуту. 

Размер шага – 85–90 см. 

Для прекращения движения подается команда (например: «Рядовой 

Петров – стой!»). 

По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой 

на землю правой или левой ноги, сделать еще один шаг и, приставив ногу, 

принять строевую стойку. 

Для изменения скорости движения подаются команды: «Шире шаг!», 

«Короче шаг!», «Чаще шаг!», «Реже шаг!», «Полшага!», «Полный шаг!». 

Повороты в движении выполняются по командам: «На-пра-во!», «Нале-

во!», «Кругом – марш!». 

Для поворота направо (налево) исполнительная команда подается 

одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. 

По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на 

носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую 

(левую) ногу вперед и продолжать движение в новом направлении. 

Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно 

с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг 

левой ногой (по счету «раз»), вынести правую ногу на полшага вперед и 

несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках 

обеих ног (по счету «два»), продолжать движение с левой ноги в новом 

направлении (по счету «три»). 

При поворотах движение руками производится в такт шага. 

 

Вопрос 4 

Воинское приветствие является воплощением товарищеской 

сплоченности военнослужащих, свидетельством взаимного уважения и 

проявления общей культуры. 



Все военнослужащие обязаны при встрече (обгоне) приветствовать 

друг друга. 

Подчиненные и младшие по воинскому званию приветствуют первыми, 

а при равном положении первым приветствует тот, кто считает себя более 

вежливым и воспитанным. 

Военнослужащие обязаны, кроме того, приветствовать: 

• могилу Неизвестного солдата; 

• братские могилы воинов, павших в боях за свободу и независимость 

Отечества; 

• Боевое Знамя воинской части, а также Военно-морской флаг с 

прибытием на военный корабль и при убытии с него; 

• похоронные процессии, сопровождаемые воинскими 

подразделениями. 

Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным 

соблюдением правил строевой стойки и движения. 

Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без 

головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в 

его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая 

вслед за ним голову. 

Если головной убор надет, то, кроме того, приложить кратчайшим 

путем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, 

ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у 

козырька), а локоть был на линии и высоте плеча. При повороте головы в 

сторону начальника (старшего) положение руки у головного убора остается 

без изменения. 

Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское 

приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку. 

Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без 

головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно 

с постановкой ноги прекратить движение руками, повернуть голову в его 



сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника 

(старшего), голову поставить прямо и продолжать движение руками. 

При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на 

землю повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую 

руку держать неподвижно у бедра; пройдя начальника (старшего), 

одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а 

правую руку опустить. 

При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с 

первым шагом обгона. Со вторым шагом голову поставить прямо и правую 

руку опустить. 

Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие 

выполнять поворотом головы в сторону начальника (старшего) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


